
Jídelníček - škola - říjen 2026 Školní jídelna Dačice

01.10.2026 (čtvrtek)
polévka:  se strouháním
hlavní jídlo 1: květák na mozeček, brambory, zelenina
hlavní jídlo 2: znojemská hovězí pečeně, rýže
nápoj: čaj s citrónem, voda

02.10.2026 (pátek)
polévka: jáhlová
hlavní jídlo 1: pečené kuře, rýže nebo kuskus,salát
hlavní jídlo 2: fazolky na smetaně, vařené vejce, brambory,
ovoce
nápoj: čaj ovocný, voda

05.10.2026 (pondělí)
polévka:  drůbková
hlavní jídlo 1: maďarský guláš, těstoviny
hlavní jídlo 2: vepřový přírodní plátek, zelenina v páře,
brambory
nápoj: čaj ovocný, voda

06.10.2026 (úterý)
polévka:  bramborová
hlavní jídlo 1: čočka na kyselo, vejce, chléb, okurka
hlavní jídlo 2: kuřecí maso na houbách, rýže
nápoj: čaj s citrónem, voda

07.10.2026 (středa)
polévka: rajská s vločkami
hlavní jídlo 1: špagety s kuřecím masem a sýrovou omáčkou
hlavní jídlo 2: rybí filé na kmíně, brambory, zelenina
nápoj: čaj ovocný, voda

08.10.2026 (čtvrtek)
polévka:  s těstovinou
hlavní jídlo 1: smažený vepřový řízek, brambory, salát
hlavní jídlo 2: krupicová kaše s čokoládou, ovoce
nápoj: čaj s citrónem, voda

09.10.2026 (pátek)
polévka:  česneková
hlavní jídlo 1: rizoto z vepřového masa a bulguru, salát
nápoj: čaj ovocný, voda

12.10.2026 (pondělí)
polévka:  s vaječnou jíškou
hlavní jídlo 1: kuře na paprice, těstoviny, ovoce
nápoj: čaj ovocný, voda

13.10.2026 (úterý)
polévka: cizrnová
hlavní jídlo 1: vepřové maso po šanghajsku, rýže
hlavní jídlo 2: zapečená brokolice( bezmasé) , brambory, rajče
nápoj: čaj s citrónem, voda

14.10.2026 (středa)
polévka: houbová
hlavní jídlo 1: pražská hovězí pečeně, houskový knedlík
hlavní jídlo 2: špagety s bylinkovou omáčkou (bezmasé), ovoce
nápoj: čaj ovocný, voda

15.10.2026 (čtvrtek)
polévka:  s kroupami
hlavní jídlo 1: sekaná pečeně, brambory s pažitkou, zelenina
hlavní jídlo 2: zapečené špecle se zeleninou (bezmasé), salát
nápoj: čaj s citrónem, kakao

16.10.2026 (pátek)
polévka:  s noky
hlavní jídlo 1: fazole po mexicku, pečivo, ovoce
hlavní jídlo 2: kuřecí plátek marinovaný, brambory, obloha
nápoj: čaj ovocný, voda

19.10.2026 (pondělí)
polévka:  s játrovou zavářkou
hlavní jídlo 1: kuřecí plátek na smetanovém kari, těstoviny
hlavní jídlo 2: vepřové maso v mrkvi, brambory, ovoce
nápoj: čaj s citrónem, voda

20.10.2026 (úterý)
polévka:  s drožďovými nočky
hlavní jídlo 1: smažené rybí filé, brambory, salát
hlavní jídlo 2: tarhoňa se zeleninou (bezmasé), ovoce
nápoj: čaj ovocný, voda

21.10.2026 (středa)
polévka: s kapáním
hlavní jídlo 1: vepřová pečeně, hlávkové zelí, houskový knedlík
hlavní jídlo 2: dušená játra na slanině, rýže, ovoce
nápoj: čaj s citrónem, mléko

22.10.2026 (čtvrtek)
polévka:  gulášová
hlavní jídlo 1: nudlový nákyp s tvarohem, ovoce
hlavní jídlo 2: hrachová kaše, párek, okurka, chléb
nápoj: čaj ovocný, voda

23.10.2026 (pátek)
polévka:  kmínová
hlavní jídlo 1: katův šleh, rýže
hlavní jídlo 2: vařené vejce, koprová omáčka, brambory, ovoce
nápoj: čaj s citrónem, voda

26.10.2026 (pondělí)
polévka:  z rybího filé
hlavní jídlo 1: zapečené celozrnné těstoviny se špenátem
(bezmasé)
hlavní jídlo 2: novohradský vepřový plátek, rýže
nápoj: čaj ovocný, voda

27.10.2026 (úterý)
polévka:  s krupicí a vejcem
hlavní jídlo 1: vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík,
ovoce
hlavní jídlo 2: kuřecí maso v kapustě, brambory, ovoce
nápoj: čaj s citrónem, voda

Změna jídelníčku vyhrazena!
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